m RYTUALE SAUNOWY
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Rytuat Saunowy 60 PLN/os
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Pozwol sobie na chwilg rozkoszy
Rytuat Saunowy pobudzi T'woje przezycia zmystowe, poglebi Twoj relaks.
Pod opiekq naszej saunamistrzyni przezyjesz niezapomniane chwile.

Przebieg rytuatu saunowego

«... ® Rytuatsaunowy trwa okoto godziny. Towarzyszg mu dzwieki muzyki relaksacyjnej, ktéra
pomaga uspokoi¢ mysli, pozbyc sie ztych emocji ,pozwala oderwac sie od problemow dnia
x‘ codziennego.
e Saunamistrz polewa gorgce kamienie mieszankg wody z olejkiem aromaterapeutycznym.
Za pomocg recznika rozprowadza pare, bezposrednio nad kamieniami saunowymi,
nastepnie nad poszczegdlnymi osobami.
L o W trakcie tego rytuatu orzezwiamy sie zmrozonym owocowym szasztykiem a nastepnie
goracg aromatyczng herbatg
e peeling cukrowy lub solny wybranych czesci ciata

Zalecenia

e Przed rozpoczeciem zabiegu zalecamy ciepty prysznic, by pobudzi¢ mechanizmy wydalania
Ciepta z ciata.
e Przed wejsciem do sauny nalezy osuszyc ciato.
Do sauny wchodzimy bez bizuterii! Jej obecnos¢ moze powodowac ryzyko poparzenia
) skory, czy wystgpienie przeroznych odbarwien, uczulen.
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DaIsze Zalecenia i Przeciwwskazania

Po kgpieli saunowej nalezy wzigc letni prysznic, nastepnie zimny prysznic, pamietajgc o
tym, by kierunek wody byt od dotu do gory.

Efekt podnoszenia wilgotnosci to dobry trening dla gruczotéw potowych. Wzmacnia sie ich
efektywnosc¢ dziatania, co w rezultacie reguluje nam cisnienie krwi - obniza u os6b z
wysokim, podwyzsza u tych z niskim.

Sauna nie jest polecana osobg z problemami kardiologicznymi czy tez niedroznoscig
. uktadu quZeniowego
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e SES Zapraszamy Serdecznie do
skorzystania z bogatej oferty masazgy




