
Rytuał saunowy trwa około godziny. Towarzyszą mu dźwięki muzyki relaksacyjnej, która
pomaga uspokoić myśli, pozbyć się złych emocji ,pozwala oderwać się od problemów dnia
codziennego.
Saunamistrz polewa gorące kamienie mieszanką wody z olejkiem aromaterapeutycznym.
Za pomocą ręcznika rozprowadza parę, bezpośrednio nad kamieniami saunowymi, 
 następnie nad poszczególnymi osobami.
W trakcie tego rytuału orzeźwiamy się zmrożonym owocowym szaszłykiem a następnie
gorącą aromatyczną herbatą 
peeling cukrowy lub solny wybranych części ciała   

Przed rozpoczęciem zabiegu zalecamy ciepły prysznic, by pobudzić mechanizmy wydalania
ciepła z ciała.
Przed wejściem do sauny należy osuszyć ciało.
Do sauny wchodzimy bez biżuterii! Jej obecność może powodować ryzyko poparzenia
skóry, czy wystąpienie przeróżnych odbarwień, uczuleń.

Po kąpieli saunowej należy wziąć letni prysznic, następnie zimny prysznic, pamiętając o
tym, by kierunek wody był od dołu do góry.
Efekt podnoszenia wilgotności to dobry trening dla gruczołów potowych. Wzmacnia się ich
efektywność działania,  co w rezultacie reguluje nam ciśnienie krwi – obniża u osób z
wysokim, podwyższa u tych z niskim.
Sauna nie jest polecana osobą z problemami kardiologicznymi  czy tez niedrożnością
układu krążeniowego 

Rytuał Saunowy 60 PLN/os



Pozwól sobie na chwilę rozkoszy
Rytuał Saunowy pobudzi Twoje przeżycia zmysłowe, pogłębi Twój relaks.

 Pod opieką naszej saunamistrzyni przeżyjesz niezapomniane chwile.
     

Przebieg rytuału saunowego





Zalecenia






Dalsze zalecenia i Przeciwwskazania
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