
Wiosna, jesień z dietą strukturaln ą (koktajlową) 

( terminy od 4.03.12-16.06 z wyłączeniem 13-15.04, Świąt, Majówki i Bo żego Ciała)  

450 zł /osoba w pokoju dwuosobowym , 550 zł/osoba w jedynce  

W cenie: 2 noclegi, wyżywienie wg diety weekendowej dr Bardadyna ( koktajle), zabiegi 

wyszczuplające: masaż częściowy- antycellulitowy, wyszczuplający zabieg na ciało (coffee time lub 

apetyczna czekolada),  2 razy sidle styler ( masaż limfatyczny lub wymiennie 2 razy lipoliza 

wspomagająca rozbicie tkanki tłuszczowej) (zamiast wymienionych zabiegów voucher na kwotę 200  

zł do wykorzystania w gabinetach odnowy), ćwiczenia izometryczne na sali w sobotę i w niedzielę ( 

po 40 min), ćwiczenia w basenie  modelujące sylwetkę (45 min), spacer z instruktorem w niedzielę po 

śniadaniu.  

Tylko dieta 180 zł doba w pokoju dwuosobowym ( w jedynce 230 zł)  

Informacja i rezerwacja nr + 48 33 863 60 23 , recepcja@ferosystem.pl 

 


